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un fleau de I’ancienne Egypte 


On savait que, chaque annee, le paludisme frappait durement, lors de la crue du Nil, 
les populations de I’ancienne Egypte. Les nouvelles techniques de la paleopathologie 
confirment, sur des momies etudiees, I’importance de la parasitose. 


par Bernard Ziskind * 


L es populations de la vallee du Nil furent et restent 
particulierement exposees aux piqures d’anophele 
femelle, le moustique vecteur du paludisme. Cer- 
tains papyrus egyptiens semblent evoquer cette affec- 
tion. Alphonse Laveran decouvre son germe en 1880, 
alors qu’il sejourne en Algerie, et publie Du paludisme et 
de son hematozoaire . l 

Certains pionniers de la paleopathologie avaient suggere 
que des anomalies de la rate ou de la trame osseuse de 
certaines momies etaient peut-etre des consequences de 
cette parasitose. Toutefois, ce sont les progres de la biolo- 
gie moleculaire et de rimmunologie qui vont confirmer 
l’anciennete du paludisme en Egypte. 

APPORTS DES ECRITS ANTIQUES 

Selon Herodote (vers 430 avant J.-C.), les Egyptiens 
redoutaient les moustiques, et ils ont invente la mousti- 
quaire : « Contre les moustiques qui sont innombrables 
chez eux, les Egyptiens . . . qui habitent dans la region 
des marais ont un moyen de protection : chacun y pos- 
sede un filet qui lui sert le jour a pecker le poisson, 
mais qui la nuit a un autre usage : I’homme en enve- 


loppe la couche sur laquelle il prend son repos et se 
glisse dessous pour dormir » (Histoires : 11.95) . 2 
Le papyrus Ebers - l’un des plus anciens traites medicaux 
qui nous soit parvenu - conseille deja (vers — 1550) l’uti- 
lisation d’un repulsif : « Un remede pour empecher les 
moustiques de piquer: huile de moringafraiche : s’en 
enduire » (Ebers n° 846) . 

Au verso du papyrus Edwin Smith, contemporain du 
papyrus Ebers, figure un recueil de « Formules de pro- 
tections pour le pretre pur de Sekhmet ». Les huit for- 
mules sont a reciter « pour repousser le souffle morbide 
de la iadet renepet », traduit par la morbidity annuelle. 3 
Cette calamite, qui frappait annuellement les Egyptiens, 
a comme determinates hieroglyphiques un ciel de pluie, 
evoquant l’humidite et un homme a terre saignant de la 
tete, temoin de la gravite de cette affection. Les pretres 
de Sekhmet devaient eux-memes s’en proteger pour ne 
pas etre atteints par ce mal dont ils avaient pour mission 
de soulager leurs patients. Comme les medecins seculiers 
( sounou ) et les conjurateurs de la deesse scorpion Ser- 
qet, les pretres de Sekhmet participaient aux soins que 
requeraient leurs contemporains. 4 La magie semble etre 
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Plasmodium falciparum 
(en microscopie 
electronique). 



le seul recours pour combattre cette calamite, liee a la 
deesse a tete de lionne, la redoutable Sekhmet, pour- 
voyeuse des epidemies. 

« Paroles a dire sur deux plumes de vautour apres que 
I’homme (aproteger) en aura ete touche. Ce sera appli- 
que pour sa protection individuelle en tout lieu ou il 
ira. C’est une protection pour I’annee qui vient, qui 
chasse les souffles morbides au moment de I’annee ou 
I’epidemie est importante. » La sixieme formule incri- 
mine un insecte : « Formules pour purifier une mou- 
che. . . Cet insecte qui a penetre jusqu’ a I’interieur de 
son corps, s’il est entre, il sortira vivant, rejoignant le 
sol. . . L’interieur du corps n’en sera pas offense. . . ». La 
septieme formule recommande de « purifier toute chose 
des elements pathogenes presents tors de la morbi- 
dity... En brosser les choses (a proteger) eloigne la 
morbidity annuelle, repousse le passage des massa- 
creurs sur n’importe quel aliment et de meme dans les 
chambres a coucher »... 

La recurrence annuelle de cette epidemie est un argu- 
ment pour la malaria ou fievre des marais. 6 En effet, 
l’eclosion des anopheles est rythmee par la crue du Nil, 
qui inondait chaque annee les terres cultivees et le Delta. 
Les primo-infestations, et surtout les reinfestations, peu- 
vent declencher au mieux un simple acces palustre, au 


pire une fievre bilieuse hemoglobinurique, encore mor- 
telle de nos jours. Les enfants nes a la saison akhet de 
l’inondation etaient particulierement exposes. 

Des souffles morbides etaient rendus responsables de 
certains etats febriles : « C’est un souffle propre au 
champ d’ action du pretre-ouab de Sekhmet. C’est le 
coeur-haty qui fait, defagon repetee, qu’ils entrent dans 
les conduits ( metouj de I’homme et qu’ils developpent 
une cuisson dans toute sa chair. Alors le coeur-haty 
chute a cause d’eux, dufait qu’il devient cuit, et les 
conduits (metou) du coeur-haty frissonnent a cause 
des choses (qui s’y trouvent) » (Ebers n°855h). Cet etat 
febrile avec frissons du aux souffles morbides evoque un 
acces palustre. Certaines salmonelloses, le cholera, les 
schistosomiases n’ont pas un caractere recurrent annuel 
aussi franc que la malaria. Quant a la peste bubonique, 
interpretation discutable de iadet repenet , aucune 
momie egyptienne n’en porte la trace. Elle serait apparue 
plus tardivement, sans doute rapportee d’Orient lors de 
la conquete arabe. 6 

APPORTS DE LA PALEOPATHOLOGIE 

La paleopathologie, dont l’objectif est de reconnaitre les 
traces de maladies sur des restes anciens d’humains ou 
d’animaux, nait logiquement en Egypte. Les Egyptiens 
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ont pendant plus de 3 000 ans embaume leurs defunts et 
nous ont ainsi legue un grand nombre de momies. Des le 
debut du xx e siecle, des scientifiques ont pu diagnosti- 
quer un etat pathologique a 1’examen de ces restes. Les 
travaux de Marc Armand Ruffer (1859-1917) donnent a 
la paleopathologie ses lettres de noblesse. En 1910, il 
decouvre des oeufs de Schistosoma haematobium , agent 
de la bilharziose, a l’examen microscopique des reins 
d’une momie de la xx e dynastie. 7 II publie en 1921 des cas 
de splenomegalie sur des momies egyptiennes et les attri- 
bue, entre autres, au paludisme. 8 

Caffey decrit, en 1937, l’hyperostose porotique, reponse 
osseuse a une anemie chronique severe. 9 L’epaississe- 
ment alveolaire de l’os spongieux traduit une hypertro- 
phie de la moelle rouge des os, veritable usine a hematies. 
La radiologie montre un aspect en « poils de brosse » des 
os du crane et des tassements de certains corps verte- 
braux. 

Des 1966, Angel reconnaissait dans l’hyperostose poro- 
tique un marqueur du paludisme, mais elle pouvait etre 
due a la malnutrition, a la drepanocytose, ou a la thalasse- 
mie. 10 Massa publie en 1977 l’existence simultanee de 
thalassemie et d’hyperostose porotique sur des momies 
egyptiennes du musee de Turin. 11 

APPORTS DES NOTTVETJ.ES 
TECHNIQUES BIOLOGIQUES 

La paleoparasitologie connait un nouvel essor dans les 
annees 1980, grace aux progres de rimmunologie et de la 
biologie moleculaire. 

En 1978, Barraco constate une correlation entre le degre 
de preservation des proteines dans les tissus momifies et 
leur charge en sels de sodium. Le natron, agent dessicca- 
teur utilise par les embaumeurs egyptiens (melange de 
carbonate et de bicarbonate de sodium) , se revele un bon 
fixateur de certaines proteines, specialement celles a 
haut poids moleculaire. 12 D’autres etudes retrouvent des 
enzymes et des antigenes dans des restes humains 
conserves dans certaines conditions climatiques ou par 
des techniques artificielles d’embaumement. 13 
Le parasight TM F-test permet maintenant le diagnostic 
immunologique du paludisme a Plasmodium falcipa- 
rum. Base sur la methode ELISA, qui detecte la presence 
d’antigenes dans un echantillon, il utilise des anticorps 
complementaires specifiques marques d’une enzyme 
chromogene, qui colore le substrat en cas dissociation 
antigene-anticorps. La spectrophotometrie quantifie la 
coloration obtenue et donne ainsi une valeur precise des 
antigenes presents. Pour le paludisme, l’antigene speci- 



fique du P. falciparum est l’antigene PfHRP-2 (Plasmo- 
dium falciparum histidine -rich protein-2) . Fiable, 
meme en cas de faible infestation sanguine, ce test ne 
permet cependant pas d’identifier les autres especes 
plasmodiales (malariae, viv ax et ovale) . u 
Les resultats de l’application du test aux momies ont ete 
publies en 1994 par Miller et al. 15 Le parasight F-test a 
ainsi reaffirme la remanence des antigenes, malgre le 
temps ecoule, et permis le diagnostic retrospectif de palu- 
disme a P falciparum. Cette etude, portant sur 7 echan- 
tillons de momies des sites de Gebelein et Gourna, en 
Haute-Egypte et 11 depouilles du site Argin Nord, en 
Nubie, couvre une periode allant de 3200 avant J.-C. a 550 
apres J.-C. Ces prelevements provenaient de tissu cutane, 
musculaire, pulmonaire ou cerebral. 15 Deux momies chi- 
liennes remontant a 1350 avant J.-C., exhumees dans un 
site archeologique du desert d’Atacama, ont servi de 
controle negatif, le paludisme n’ayant jamais sevi dans 
cette region. Sur les 18 prelevements de momies egyp- 
tiennes ou nubiennes, 7 se sont reveles positifs, alors que 
ceux issus des momies chiliennes etaient tous negatifs. 
Une autre etude fut realisee a partir de 50 des 85 momies 
egyptiennes de la collection Marro du musee anthropo- 
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logique et ethnographique de Turin, provenant du site 
predynastique de Gebelein (3200 avant J.-C.). he para- 
sight TMF-test etait positif pour 42 % des individus. Une 
hyperostose porotique fut constatee a 1’examen osseux 
de 61 % des sujets examines ; 92 % des sujets porteurs de 
cette anomalie osseuse etaient positifs au P. falciparum. 
Le paludisme etait done bien une cause d’anemie chro- 
nique pour ces populations nilotiques. 16 
La PCR ( polymerase chain reaction ), mise au point par 
Karen Mullis en 1984, a permis de confirmer la presence 
des agents pathogenes par l’amplification d’une partie de 
leur genome. Cette technique est actuellement en cours 
de validation pour la detection des quatre especes d’he- 
matozoaires a l’origine du paludisme. 17 Nerlich et at. ont 
identifie sans ambiguite un ADN ancien de P falciparum 
sur des momies egyptiennes. 18 Sur 91 prelevements issus 
de toutes les periodes de la civilisation egyptienne, ils 
rapportent la positivite de seulement deux prelevements 
au gene Pfcrt (Plasmodium falciparum chloroquine- 
resistance transporter gene J, avec une specificite a 
99 % . Ils concernent deux adultes issus de tombes utili- 
sees du Nouvel Empire a la Periode Tardive (1500 et 500 
avant J.-C.), atteints d’hyperostose porotique. Les prele- 


Le paludisme: un fleau de I’ancienne Egypte 


vements les plus anciens, de la Periode Predynastique au 
Moyen Empire, sont negatifs. II serait interessant de 
confronter simultanement les deux techniques sur des 
momies ayant une hyperostose porotique. 

En conclusion, ces techniques confirment l’anciennete 
du paludisme dans la vallee du Nil. Elies vont permettre 
des analyses parasitologiques a plus grande echelle et 
l’etablissement des caracteristiques paleoepidemio- 
logiques d’une population ancienne donnee. Ces etudes 
devraient preciser la repartition mondiale dans le temps 
et l’espace de ces infections a protozoaires et, en les com- 
pliant par la PCR, retracer leur phylogenie. 19 • 
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